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JETZT-BOX o

Ordnung & Fokus

Worum geht’s?
Strukturierten Durchblick schaffen:

Klarheit
Prioritat
Druck raus
2-Minuten- e In 120 Sek. eine Flache freiraumen.
aufradumen « Sichtbare Ordnung = Klarheit.
3-Treffer- e 3 unter 10-Min-Aufgaben notieren.
Liste « Kleine Abschliisse, schneller
Fortschritt.

Anti-Perfekt- Heute reichen 70 %.
Liste e Perfektionismus entwaffnen.

JETZT: 2 Minuten Timer starten
O0Tagl o Tag2 o Tag3

<5 Min - ® niedrig - ? tberall



